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Deutsche Alzheimer
Gesellschaft e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

Liebe Leserinnen und Leser,

auch das letzte Jahr war wieder von der Pandemie
bestimmt. Menschen mit Demenz und ihre Familien ver-
suchten weiterhin in Kontakt und verbunden zu bleiben,
auch wenn es mit vielen Miihen verbunden war.

In diesem Spendenrundbrief berichten wir Giber die
Aktivitaten der Deutschen Alzheimer Gesellschaft (DAlzG)
im Jahr 2021 und was wir mit lhren Spenden bewirken
konnten.

Der Frithling stimmt uns hoffnungsfroh und ladt dazu ein,
wieder aktiver zu sein und mehr Menschen zu treffen.
Wir wiinschen Ihnen in den nachsten Monaten viele und
schéne Begegnungen!

lhre

Monika Kaus
1. Vorsitzende



Du bist nicht mehr wie frither

Wenn Eltern jung an Demenz erkranken, sind ihre Kinder
auch noch jung. Die Veranderung der erwachsenen
Eltern verstehen sie zunachst nicht, sind irritiert. Nach
der Diagnose sind sie oft erleichtert, weil dann Klarheit
geschaffen ist, aber der Rollenwechsel und der hohe
Unterstltzungsbedarf eines Elternteils sind eine gro-

Re Herausforderung. Deshalb hat die DAlzG eine Aus-
tauschmoglichkeit fiir junge Erwachsene geschaffen,
deren Vater oder Mutter an Demenz erkrankt ist. In enger
Zusammenarbeit mit ihnen ist ein Ratgeber entstanden,
der anderen jungen Menschen hilft, die Situation zu be-
greifen. Er erzahlt, wie die Familien es schaffen, mit die-
ser Situation umzugehen und was sie von den gemachten
Erfahrungen in ihr weiteres Leben mitnehmen.

Der Ratgeber kann unter www.deutsche-alzheimer.de
bestellt werden.

Projekte der Alzheimer-Gesellschaften

50 Projekte ihrer Mitgliedsgesellschaften hat die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft 2021 mit 50.200 Euro geférdert.

Unter anderem ein Kunstprojekt in Berlin, Singen im Chor
in der Oberpfalz und Theatervorstellungen HellerMann in
Nordfriesland. Auch die Erweiterung der Projekte Sport,
Bewegung und Demenz in WeilRenburg oder Yoga und
Bewegung in Risselsheim waren wieder moglich. In Diis-
seldorf war die Nutzung eines Tablets fiir die Alltagsbeglei-
tung ein Thema, in Hattingen/Sprockhovel stellte sich die
Alzheimer Gesellschaft auf digitale Angebote um. Einige
dieser Aktivitaten,Tagungen und Veranstaltungen wurden
2020 pandemiebedingt verschoben und 2021 umgesetzt.

Damit ihre Angebote bekannter werden, haben viele Mit-
gliedsgesellschaften Unterstiitzung fiir die Offentlichkeits-
arbeit beantragt. Vom Roll-Up-Banner, der Aktualisierung
der Homepage bis zum Druck von Jahresberichten ist alles
dabei.

»Ich muss mir immer wieder klarmachen,
dass nicht mein Vater selbst, sondern die Krankheit
diese Konflikte auslost.“ Paul

RATGEBER

fiir Angehbrige und Profis.
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Spendenaktionen 2021

Spenden statt Geschenke

Obwohl viele Geburtstagskinder auch 2021

keine grofie Party feiern konnten, gab es doch

einige kreative Aufrufe und Anlasse an die

Deutsche Alzheimer Gesellschaft zu spenden.

Am Welt-Alzheimertag 2021 konnte die Belegschaft der
Firma Enterprise Holding an einem Demenz Partner-
Kurs teilnehmen. Die Unternehmensstiftung tibergab am
Ende des Jahres eine Spende an die DAIzG. Die Firma
BGM Associates verzichtete 2021 auf Kundengeschenke
und Uberwies stattdessen der DAIzG eine Spende.

Hochzeiten, Lesung und andere Aktionen

Anlasslich Ihrer Hochzeit 2020 und ihres ersten Hoch-
zeitstages 2021 haben Silvia Bier und Daniel Reupke
um Spenden gebeten. Auch Familie Cornehl hat bei ihrer
Trauung in Hamburg Spenden gesammelt.

Der Autor Siegfried Walz liest seit 2021 aus seinem Buch
»Meine Schaffografie®. Den Erlos Uiberweist er fiir die
Arbeit der DAIzG.

Weihnachtskarten und Gliickwunschkarten mit einem Erlos-
anteil fir die DAlzG verkaufte wieder die Firma Alle Karten.
www.alle-karten.de

In der Rubrik ,.eigene Spendenaktionen“ kénnen
Sie auf www.deutsche-alzheimer.de im Bereich
Spenden einfach lhre eigene Aktion einrichten.

Wir danken allen fiir ihre Unterstiitzung! Sie leisten einen
wichtigen Beitrag dazu, dass wir weiterhin Informationen,
Beratung und Austausch fiir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen anbieten kénnen.

Herzlichen Dank an
alle Spender und Forderer der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft.

Wir danken besonders den Familien, deren Angehdrige
verstarben und die die Trauergaste um Spenden fiir die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft baten.

Wir gedenken der Verstorbenen und danken ihnen,
dass sie Spuren fiir unsere Arbeit hinterlassen haben.

Dieter Biskup
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Ines Scheckenhofer
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Renate With
Ludowika Wortmann
Ilse Zedewitz



Umgang mit Demenz im Alltag

Nach fuinf Jahren gibt es bereits liber 70.000 Demenz
Partnerinnen und Demenz Partner in Deutschland. Eine
Zabhl, die sich sehen lassen kann! Neben Einzelpersonen
interessieren sich auch Firmen wie AUDI in Ingolstadt
und Enterprise Holding in Frankfurt fiir die Informationen
zum Thema Demenz. Sie boten ihren Mitarbeitenden die
Teilnahme an einem Demenz Partner-Kurs an. Auch die
FuBRballnationalmannschaft der Frauen hat im November
2021 einen Demenz Partner-Kurs absolviert.

Neu ist ein kostenfreies und interaktives Webtraining auf
der Internetseite von Demenz Partner. Es vermittelt Wis-
sen Uber Demenz und hilft dabei, Menschen mit Demenz
besser in ihrem Alltag zu unterstiitzen. Das Webtraining
kann zu jeder Zeit selbststandig absolviert werden. Es
enthalt zudem besondere Informationen fiir verschie-
dene Berufsfelder wie den Einzelhandel, Rettungsdienst
oder Personennahverkehr.

Voraussetzung ist eine unkomplizierte Registrierung, die
in wenigen Schritten abgeschlossen ist.

Interessenvertretung

Die Vermittlung der Anliegen von Menschen mit Demenz
und ihrer Familien an Politikerinnen und Politiker, in
Arbeitsausschiissen, gegeniiber den Krankenkassen und
im Rahmen der Nationalen Demenzstrategie bestimmt
das Arbeitsjahr der DAlzG. Sie wirkt in vielen Arbeitsgrup-
pen und -ausschiissen regelmafig mit, zum Beispiel bei
Gesetzesvorhaben und bei den Vorgaben zur Ermittlung
des Pflegegrades durch den Medizinischen Dienst.

Angebote fiir einen Prasenzkurs in Ihrer Nahe sind auf
der Internetseite von Demenz Partner zu finden.
www.demenz-partner.de

Eine Initiative der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft e. V.

Forschungsforderung

Seit vielen Jahren fordert die DAlzG Forschungsvorha-
ben, die den Alltag mit Demenz erleichtern und ver-
bessern. Seit dem Jahr 2020 ist in Kooperation mit der
Forderstiftung Dierichs auch die Férderung von Grund-
lagenforschung moglich. Die DAlzG setzt sich dafiir ein,
dass bei Forschungsvorhaben Menschen mit Demenz von
Anfang mit einbezogen werden.

Seit dem Jahr 2000 sind mehr als 1,8 Mio. Euro Spenden
in die Erforschung von Pravention und Diagnostik von
Demenz geflossen oder in die Erforschung zur Verbes-
serung der medizinischen und arztlichen Betreuung.
Zudem sind die Selbstbestimmung von Menschen mit
Demenz und die Unterstltzung von Angehdérigen und
Helfenden vermehrt zu Forschungsthemen geworden.
Mehr dazu auf www.deutsche-alzheimer.de, Stichwort
Forschungsforderung .



Infoecke

A\/. Alzheimer Info
Alzheimer Info 1/2022 e e
Schwerpunkt der Ausgabe o
»Uumgang mit demenzbedingten
Anderungen des Verhaltens®

Alzheimer Info 2/2022
Schwerpunkt der Ausgabe
»Aktivitaten und Beschaftigung”

Bestellbar fiir 4 € oder als Jahres-Abonnement
mit vier Ausgaben fiir 16 €

Infoblatt 26

~Berufstatigkeit und Ausstieg aus
dem Beruf bei Demenz*

Menschen, die in jingerem Alter an
einer Demenz erkranken, sind haufig
noch berufstatig. Fur sie stellt sich die
Frage, ob sie weiterhin berufstatig
sein kdnnen und wollen und welche
Pflichten sie gegeniiber ihrem Arbeit-
geber haben.

Bitte bestellen Sie auf www.deutsche-alzheimer.de/Publi-
kationen oder per Telefon 030 - 259 37 95-0.

lhr Erbe bewirkt Gutes

Wir danken den Menschen, die die DAlzG im Testament
bedenken und freuen uns, dass sie liber ihren Tod
hinaus etwas bewirken wollen. Die Testamentsspenden
und Nachlasse helfen uns, die Arbeit fiir Menschen mit
Demenz und ihre Familien unabhangiger von &ffentli-
chen Mitteln weiter zu fiihren.

Mit der freiwilligen Verpflichtung zur Wahrung der freien
Entscheidung der Erblasserinnen und Erblasser, Sorgfalt
im Umgang mit dem Erbe, Wahrung aller gesetzlichen
Vorgéange und héchster Transparenz hat sich die DAlzG
dem Erbschaftsiegel angeschlossen.

Ansprechpartnerin fiir Ihre Fragen zum Schenken,
Stiften und Vererben ist Silvia Starz.
silvia.starz@deutsche-alzheimer.de
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KONTAKT

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraRe 236 - 10969 Berlin
Tel: 030-25937950

Fax: 030-2593795 29

E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
www.deutsche-alzheimer.de

Alzheimer-Telefon
030-2593795 14

Montag bis Donnerstag 9 bis 18 Uhr
Freitag 9 bis 15 Uhr

Bundesweite Hilfe durch professionelle Beratung -
fur Angehorige, Betroffene und professionelle Helfer!

Leserfragen zum Rundbrief

Silvia Starz

Tel: 030-2593795 20

E-Mail: silvia.starz@deutsche-alzheimer.de

Spendenkonto
IBAN DE64 1002 05000003377806
BIC BFSWDE33BER

Deutsche Alzheimer
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